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Fundación Anesvad lleva más de 50 años comprometida con el Derecho a la Salud 
de todas las personas, centrándonos en aquellas en situación de mayor vulnerabilidad. 
Nuestro foco son las personas que el mundo parece haber olvidado, las que sufren 
enfermedades olvidadas. Dolencias que afectan a más de 1.000 millones de personas 
y que, si bien rara vez son mortales, envuelven a quienes las padecen en una vida de 
pobreza y falta de salud que les impide salir adelante. Nuestra causa se centra en aquellas 
enfermedades que dejan un rastro visible para siempre, las de la piel, como la úlcera de 
Buruli, la lepra, el pian o la filariasis linfática. Impulsamos proyectos que garanticen el 
acceso a la salud en África buscando el mayor impacto y la mayor sostenibilidad para, 
un día, no tener que existir. Un trabajo que no sería posible sin las personas y empresas 
socias que nos acompañan y con quienes formamos una comunidad con el objetivo 
incansable de mejorar el futuro de millones de personas.

Sanidad para las personas que no la tienen. Sanidad para quien el mundo parece haber 
olvidado. Sanidad por derecho.

Anesvad Fundazioak 50 urte baino gehiago daramatza pertsona guztien osasunerako 
eskubidearekin konprometituta, kalteberatasun handieneko egoeran daudenak ardatz 
gisa hartuta. Mundu guztiak dirudienez ahaztu dituen pertsona horiek dira gure fokua, 
ahaztutako gaixotasunak pairatzen dituzten pertsona horiek. Gaitz horiek 1.000 milioi 
pertsona baino gehiago hartzen dituzte eraginpean eta, hilgarriak kasu gutxitan izaten 
badira ere, pobreziazko bizitzan eta osasun-gabezian murgiltzen dituzte gaixorik 
daudenak, bizitzan aurrera egiteko aukera ezabatzeraino. Betirako arrasto ikusgarria 
uzten duten gaixotasunak hartzen ditu ardatz gure kausak, hala nola larruazaleko 
gaixotasunak, Buruli ultzera, legenarra, pian gaixotasuna edo filariasi linfatikoa, esaterako. 
Afrikan osasunerako sarbidea bermatzen duten proiektuak bultzatzen ditugu, inpakturik 
handiena eta jasangarritasun handiena bilatuz, egun batean gure premiarik izan ez 
dezaten. Lan hori ez litzateke posible izango gurekin ditugun pertsona eta empresa 
bazkiderik gabe, komunitate bat osatzen baitugu haiekin batera milioika pertsonaren 
etorkizuna hobetzeko helburu nekaezinarekin.

Osasun-zerbitzua halakorik ez dutenentzat. Osasun-zerbitzua mundu guztiak dirudienez 
ahaztu egin dituenentzat. Osasun-zerbitzua eskubidez.

La Fundació Anesvad porta més de 50 anys compromesa amb el Dret a la Salut de totes 
les persones, centrant-nos en aquelles en situació de major vulnerabilitat. El nostre focus 
són les persones que el món sembla haver oblidat, les que sofreixen malalties oblidades. 
Dolenties que afecten a més de 1.000 milions de persones i que, si bé rares vegades 
són mortals, envolten a les persones que les pateixen en una vida de pobresa i manca 
de salut que els impedeix tirar endavant. La nostra causa es centra en aquelles malalties 
que deixen un rastre visible per a sempre, les de la pell, com l’úlcera de Buruli, la lepra, el 
pian o la filariosi limfàtica. Impulsem projectes que garanteixin l’accés a la salut a Àfrica 
buscant el major impacte i la major sostenibilitat per a, un dia, no haver d’existir. Un treball 
que no seria possible sense les persones i empreses sòcies que ens acompanyen i amb 
les quals formem una comunitat amb l’objectiu incansable de millorar el futur de milions 
de persones.

Sanitat per a les persones que no la tenen. Sanitat per a qui el món sembla haver oblidat. 
Sanitat per dret.

A Fundación Anesvad leva máis de 50 anos comprometida co Dereito á Saúde de todas 
as persoas, centrándose naquelas en situación de maior vulnerabilidade. O noso foco 
son as persoas que semella que o mundo esqueceu, as que sofren enfermedades 
esquecidas. Doenzas que afectan a máis de 1000 millóns de persoas e que, malia seren 
rara vez mortais, envolven a quen as padece nunha vida de pobreza e falta de saúde que 
lles impide saír adiante. A nosa causa céntrase naquelas enfermidades que deixan un 
rastro visible para sempre, as da pel, como a úlcera de Buruli, a lepra, o pian ou a filariose 
linfática. Impulsamos proxectos que garantan o acceso á saúde en África buscando o 
maior impacto e a maior sostibilidade para, un día, non ter que existir. Un traballo que 
non sería posible sen as persoas e empresas socias que nos acompañan e coas que 
formamos unha comunidade co obxectivo incansable de mellorar o futuro de millóns de 
persoas.

Sanidade para as persoas que non a teñen. Sanidade para quen semella que o mundo 
esqueceu. Sanidade por dereito.

Esta publicación está impresa en papel 100% 
reciclado con Certificación Ángel Azul, uno de 
los más antiguos y prestigiosos certificados 
medioambientales que constata los más altos 
estándares ecológicos, además de los certifi-
cados FCS® Recycled y Ecolabel, lo que ga-
rantiza el compromiso con la responsabilidad 
medioambiental durante todo su desarrollo y 
producción.

Así mismo, está embolsada para su envío 
en material 100% compostable, cumpliendo 
con la norma UNE 13432 certificada por TÜV 
AUSTRIA con nº S0142 - 0K INDUSTRIAL 
COMPOST.
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Huele a guiso de carne hoy en la co-
cina del Hospital de Zoukougbeu. Vic-
torien Brou se afana en preparar una 
comida contundente, “lo más completa 
que puedo con los ingredientes de los 
que dispongo y teniendo en cuenta 
que es un único menú para todas las 
personas ingresadas”. “Aprovecho las 
hojas de la patata que tienen mucho 
hierro y es bueno para las personas 
que están aquí, ingresadas”. Victorien 
lleva 24 años dando de comer en este 
hospital, ingeniándoselas para preparar 
platos nutritivos con el único fuego del 
que dispone y un mercado cuyos pre-
cios condicionan mucho su trabajo. Una 
cocina modesta pero que tiene lo nece-
sario para poder preparar el plato que 
se llevarán a la boca hombres, mujeres, 
niños y niñas ingresados. También el 
personal sanitario. En dos turnos de co-
mida ordenados a mediodía, todas las 
personas que habitan este hospital sa-
ben que en cuanto suene la campana, 
deben dirigirse al refectorio. 

Cada paciente tiene su plato en una 
mesa amplia. Victorien distribuirá la co-
mida en cada plato y colocará un tene-
dor o cuchara en él. Una vez esté todo 
preparado, “toco la campana para que 
vayan viniendo. Normalmente vienen 
con su vaso también, para poder beber 
durante la comida. Les encanta lo que 
preparo, vienen con hambre.”

“Todo lo que ofrecemos en 
este hospital les permite recu-
perarse.  
Las personas que llevan un 
tiempo ingresadas siempre 
vienen a darnos las gracias 
antes de marcharse.  Creo 
que cumplimos una función 
importante. Los medicamen-
tos son importantes, pero la 
alimentación también lo es”
Victorien Brou,  
Cocinero del Hospital de  
Zoukougbeu

La malnutrición puede au-
mentar el riesgo de enferme-
dades tropicales y la nutrición 
adecuada es importante para 
prevenir y tratar enfermeda-
des tropicales desatendidas.

La alimentación acelera el 
proceso de cicatrización de 
las heridas, habituales entre 
pacientes de úlcera de Buruli, 
pian u otras enfermedades de 
la piel. 

Niños y niñas con 
malnutrición crónica 
en Costa de Marfil.

30%

A lo contemplado en
las recomendaciones de la 

Organización Mundial de la Salud.

+20%

Además, la alimentación per-
mite aumentar la respuesta 
inmunitaria del paciente, so-
bre todo a través del aporte de 
vitamina A, zinc y hierro. 
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En Costa de Marfil el sistema sanitario 
no funciona como en España. Aquí no 
hay menús a elegir cuando uno está en 
el hospital, aquí ni siquiera hay comida 
garantizada “El sistema de salud mar-
fileño no ofrece comidas en todos los 
niveles de la estructura” nos cuenta el 
Doctor Koffi Yao Didier. “A día de hoy, 
los hospitales generales y los centros 
de salud no disponen de este servicio. 
Así que los pacientes con úlcera de 
Buruli (UB) no reciben esa asistencia 
cuando llegan a nuestros centros. Dado 
que el Estado no nos proporciona los 
correspondientes medios, solamente 
podemos prestar servicios de atención, 
cura, dispensar antibióticos, cirugía y 
rehabilitación”. 

Es la persona ingresada quien debe en-
cargarse de su alimentación, cosa im-
posible encontrándose enferma por lo 
que son sus familiares quienes suelen 
hacerlo. Personas cuyas vidas, también 
paralizadas, discurren en un pabellón 
contiguo donde duermen, cocinan, se 
asean….donde viven. 

Las distancias, entre la población y los 
centros de salud, son tan grandes que 
es habitual ver estos pabellones llenos 
en los hospitales. 

Muchas de estas personas acumulan 
circunstancias de extrema pobreza y di-
fícilmente pueden alimentar 3 veces al 
día a sus seres queridos enfermos. Es 
por esto que desde Fundación Anesvad 
apoyamos este factor, tan importante 
para la curación y para el bienestar físi-
co de cualquier persona. Tan importante 
para su salud. “Muchas veces, cuando 
hablamos de la atención a quienes pa-
decen Enfermedades Tropicales desa-
tendidas (ETD), hablamos de la aten-
ción sanitaria directa de los problemas 
de salud. Pero la alimentación también 
es una cuestión de salud. Para tener 
buena salud, hay que tener una buena 
alimentación”, concluye el Doctor Yao.

“Con una buena 
alimentación se 
responde mejor 
al tratamiento 
administrado, hay 
más resistencia frente 
a las infecciones, 
se responde más 
fácilmente a la acción 
de los antibióticos y 
que no se desarrollen 
sobreinfecciones.  
Además, la persona 
se encuentra en 
general mejor, más 
activa y podrá seguir 
más fácilmente 
el programa de 
rehabilitación 
funcional. El conjunto, 
ayudará a que se cure 
más rápido”.
Koffi Yao Didier,  
Doctor
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Para Jeanne Jerome, Asistenta Social 
del Programa Nacional de úlcera de 
Buruli desde 2008, el impacto es claro 
y fácilmente demostrable porque, como 
ella misma afirma “la recuperación es la 
suma de varios componentes: reposo, 
medicamentos y alimentación, y este 
último componente es del que carecen 
en gran medida la mayoría de nuestros 
pacientes, lo que alarga su estancia en 
el hospital”.  Sabemos de primera mano 
que atender a un paciente, desde la de-
tección de la enfermedad hasta la recu-
peración, supone un coste no inferior a 
5.000 euros, y eso si no hay cirugía de 
por medio.  Esa cifra no incluye la ali-
mentación. Imaginemos lo que supone 
toda la estancia hospitalaria como míni-
mo de uno o incluso varios meses.

Un tiempo que suponen un enorme 
sacrificio para las familias que se ven 
obligadas a buscar fondos y a agudizar 
el ingenio para poder complementar 
esa comida diaria que reciben con el 
apoyo de Fundación Anesvad. “Nadie 
es discriminado en este centro y todas 
las personas reciben un plato al día. Un 
plato al día para ayudarles en la cura-
ción”. Es vital mantener ese apoyo. 

Con él, Victorien se organiza y acude 
una vez por semana al mercado, “el 
miércoles hacemos la compra y pre-
paramos el menú con la Directora del 
Centro y de vez en cuando con el apoyo 
de personal sanitario para que nos den 
consejos acerca de los alimentos que 
son buenos.” 

Dentro de esos menús variados que de-
ben configurar, tienen en cuenta el alza 
de los precios, también derivada de la 
invasión rusa a Ucrania. “Los garban-
zos y las judías están muy, muy caros. 
Se han encarecido y además ahora es-
tamos en la estación seca, por lo que es 
muy difícil encontrarlos en el mercado.”

“Si se carece de 
la alimentación 
necesaria, uno no 
puede sostenerse 
adecuadamente. Los 
medicamentos son 
gratis y realmente es 
de agradecer que así 
sea. Y por supuesto, 
el apoyo de Fundación 
Anesvad que garantiza 
esa comida al día, 
es extremadamente 
importante.”
Jean Jerome,  
Asistente social
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ad El agua da vida. En algunos lugares 
de África subsahariana, la quita

1. Recoger su alfabeto. 2. Digitalizamos su fuente. 3. Recreamos las manifestaciones de la 
úlcera de Buruli, el pian o la lepra en esa 
fuente digitalizada.

Te presentamos Fuentes que enfer-
man, FQE, un proyecto de Fundación 
Anesvad sobre la importancia del agua 
para la salud de las personas contado de 
su puño y letra. Es el altavoz de muje-
res, de tres mujeres africanas, de Costa 
de Marfil protagonistas de la mejora de 
las condiciones de vida en su pueblo, 
Chiépo, al haber incorporado en sus 
costumbres y en su día a día, prácticas 
de higiene que antes desconocían o no 
podían aplicar al carecer de recursos de 
agua potable. Con un proyecto de Fun-
dación Anesvad en colaboración con 
Fundación Raoul Follerau en el que he-
mos construido pozos de agua potable 
en el pueblo, el colegio y el centro de 
salud y hemos hecho sesiones de infor-
mación y sensibilización, la vida en este 
lugar recóndito ha cambiado. Y lo ha he-
cho sobre todo por la implicación, la fuer-
za y el compromiso de sus habitantes, 
que a través de la voz de estas mujeres 
lo cuentan con orgullo.

Con este proyecto de concienciación mostramos cómo el trabajo en estas 
enfermedades y en salud en general no puede enfocarse solo desde el punto de vista 
biomédico, porque las condiciones en las que todas las personas vivimos, también 
marcan nuestra salud.

Fuentes periodísticas que enferman: Desde el gabinete de prensa, nos hemos 
sumado a esta iniciativa, creando un espacio para reflexionar sobre la situación 
del periodismo en África, la problemática de la desinformación y el reduccionismo 
intelectual que aplica occidente. Esas también son otro tipo de fuentes que enferman 
a la sociedad. Más información en Septiembre en 3 flashes.

Para desarrollar el proyecto, pusimos en marcha varias acciones:

Puedes ver más del 
proyecto aquí:
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Seguro que muchas de las personas 
que leéis estas líneas conocéis al cé-
lebre ilustrador Javi Royo que a través 
del dibujo y se sus viñetas, trata de agi-
tar conciencias y despertar la concien-
cia crítica sobre temas relacionados 
con el género o los derechos humanos. 

Autoría: JAVIRROYO

Colaboración con Javi Royo,
así cuenta FQE

En Fundación Anesvad estamos espe-
cialmente orgullosas y contentas de 
poder presentarte su colaboración en 
este proyecto a través de las 4 ilustra-
ciones que ha creado en las que, por 
primera vez, utiliza otra tipografía que 
no es la que le caracteriza.
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¿En qué estamos?

El recién formado Consejo Asesor 
está compuesto por un equipo diverso 
de personas que contribuirán a enri-
quecer nuestro enfoque en la lucha 
contra las Enfermedades Tropicales 
Desatendidas (ETD). 

Con esta iniciativa, Fundación Anesvad 
eleva el nivel de exigencia en rendición 
de cuentas al esforzarse por demostrar 
rigurosamente el impacto de su trabajo, 
al tiempo que profundiza en la compren-
sión de cómo garantizar el Derecho a 
la Salud de la población afectada o en 
riesgo de contraer Enfermedades Tropi-
cales Desatendidas.

El 20 de Abril ha iniciado su andadura  
el nuevo consejo asesor en ETD

Alice Cruz:  
Relatora Especial para la Lepra de 
las Naciones Unidas y experta en 
Derechos Humanos.

Albert Roca:  
Doctor en Antropología Social y 
Cultural, con experiencia en el 
contexto del África Subsahariana.

María Dolores Ochoa:  
Directora de Proyectos en Periferia 
y consultora social, especializada en 
Análisis de Impacto.

Almudena Marí Sáez:  
Doctora en Antropología Social 
y Cultural, especializada en 
Determinantes Sociales de la Salud.

José Antonio Ruiz Postigo:  
Médico del equipo de Enfermedades 
Tropicales Desatendidas (ETD) de la 
Piel en el Departamento de Control de 
las ETD de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), con amplios 
conocimientos en biomedicina.

Como parte de nuestro compromiso 
de integrar aspectos transversales 
poco abordados hasta ahora, como el 
género, el medio ambiente y la salud 
mental, hemos incorporado expertos 
en estos campos al Consejo Asesor 
de Fundación Anesvad. 

Su colaboración fortalecerá nuestra 
capacidad de reflexión al aportar una 
mirada externa fresca, profesional, 
imparcial y multidisciplinaria. A conti-
nuación, presentamos a los integran-
tes del equipo:
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Primer encuentro global de la OMS en Enfermedades 
Tropicales Desatendidas de la piel

VIII premios Anesvad HEALLTH

El primer encuentro mundial sobre en-
fermedades olvidadas de la piel con-
cluyó con la petición de incluir estas 
enfermedades en la iniciativa “Global 
Fund”. También se solicitó mayor finan-
ciación a la OMS. Durante cinco días, 
se abordaron las Enfermedades Tropi-
cales Desatendidas (ETD) de la piel, 
se presentaron avances en diagnós-
tico y tratamiento, y se resaltaron las 
cuestiones transversales que afectan a 
estas enfermedades. Se demandó una 
mayor visibilidad y apoyo, así como su 
inclusión en políticas y análisis de sa-
lud global. También se solicitó mayor 
financiación a la OMS.

Estas demandas subrayan la importan-
cia del compromiso de los países afecta-
dos para alcanzar los objetivos estable-
cidos. La inclusión de las enfermedades 
olvidadas en el Global Fund permitiría 
optimizar esfuerzos y recursos para me-
jorar la prevención, diagnóstico y trata-
miento, promoviendo un enfoque global 
más inclusivo y equitativo.

La Fundación Anesvad celebró el 9 de 
mayo su ceremonia de entrega de pre-
mios en el Museo Guggenheim de Bil-
bao, donde se reconocieron a personas 
y proyectos que trabajan para ampliar el 
acceso a la salud en África Subsaharia-
na. Los galardonados de este año fue-
ron la hermana Encarnación González, 
IRDAS y la Fundación Kirira.

La presidenta de la Fundación Anesvad, 
Garbiñe Biurrun, destacó la importancia 
del apoyo político y ciudadano para ga-
rantizar que nadie se quede sin acceso 
a la salud. Durante el evento, se contó 
con la presencia de representantes del 
Gobierno Vasco, como la Consejera de 
Igualdad, Justicia y Políticas Sociales, 
Nerea Melgosa, y la Consejera de Sa-
lud, Gotzone Sagardui; así como el al-
calde de Bilbao, Juan Mari Aburto.

Encarnación González, de las Herma-
nas Hospitalarias, recibió el premio por 
su dedicación en defensa del derecho a 
la salud de las poblaciones vulnerables. 
Destinará el premio al proyecto “We are 
like you”, centrado en la salud mental en 
Liberia. IRDAS, la Iniciativa Retorno por 
el Desarrollo de África Subsahariana, 
fue reconocida por su trabajo en edu-
cación para la transformación social. La 
Fundación Kirira recibió el premio a la 
mejor trayectoria en cooperación para 
el desarrollo por su labor en la elimina-
ción de la mutilación genital femenina 
en Kenia.

El evento concluyó con un coloquio 
entre Nanjala Nyabola, escritora, pe-
riodista y jurista keniana, y Amari Akpa, 
sociólogo y experto en cooperación in-
ternacional marfileño. El coloquio abor-
dó el tema “Cambio climático y pande-
mias: África reclama su papel” y resaltó 
la importancia del papel de África en los 
desafíos globales, como la salud, las 
migraciones y el cambio climático.

En el marco de este encuentro, Funda-
ción Anesvad, la Universidad de Zara-
goza y ARAID presentaron un ensayo 
clínico para reducir en 4 semanas el tra-
tamiento de la úlcera de Buruli, que ac-
tualmente es de 8 semanas. Buscan un 
enfoque más corto, efectivo y oral para 
superar desafíos de acceso y costos, 
impulsando cambios en la política de la 
OMS.
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La vieja escuela

Descríbete en 4 palabras:
Energía, voluntad, iniciativa y esfuerzo. 
Soy guerrero.

¿Qué consejo te dieron tus padres 
de pequeño?
Sé honrado, haz el bien y no mires 
a quién. Sí, ya sé que es una frase 
manida pero no por eso deja de ser 
verdad. Los favores hay que hacerlos 
sin esperar nada a cambio. Y con el 
tiempo puedo confirmar que es un 
fantástico consejo, yo hago favores y 
no espero nada de nadie. Los hago 
porque quiero. ¿Y sabes qué? Soy 
más feliz.

 ¿Qué querías ser de mayor?
Yo siempre quise ser médico, pero 
no pude. Los médicos tienen que ser 
altruistas, se dedican a salvar vidas así 
que hay que tener vocación. Y a mí me 
llamaba la atención el poder hacer el 
bien a otras personas.
Mi madre que era una mujer culta… 
Ella quiso ser maestra y no pudo. Yo 
quise ser médico y tampoco pude. 
Supongo que la historia se repitió 
un poco. No lo veo con pena porque 
conozco mis circunstancias. En la vida 
hay que tener ilusión, pero también hay 
que ser un poco realista. Yo me meto 
en profundidades, pero en las que sé 
que puedo meterme.

Así que eres un guerrero que te 
conoces muy bien. Pero llega un 
momento que tu vida cambia. El 
momento en el que sufres un infarto. 
¿Cómo te cambió?
Yo tenía cierta presión en el trabajo y 
creo que esa presión fue el detonante. 
Algo que se veía venir pero hasta que 
no te pasa… pues nada. Eso sí que 
marca un antes y un después ya que 
aparece el factor miedo. Tienes miedo 
de meterte a la cama y no despertarte. 
Y ahí tienes que escoger qué camino 
quieres seguir, si el de pasarte la vida 
con miedo o disfrutarla. Y yo escogí la 
segunda. Por salud.
Me hice más sensato, más pausado, 
más tranquilo. Empecé a tomarme 
las cosas con más calma… Empecé 
a disfrutar de las cosas que me 
gustaban. Dejé de dedicar mi tiempo 
sólo a trabajar y empecé a disfrutar de 
las cosas que siempre había querido 
hacer. No me gusta perder el tiempo, yo 
siempre pienso que la vida es como una 
bolsa que hay que ir llenando de cosas 
buenas, no para tenerla vacía.
Me apunté a un centro de bellas artes a 
pintar, a cursos para aprender a cocinar, 
me apunté a cursos de canto o a dar 
conferencias. Nada pasivo, siempre con 
el objetivo de llenar la bolsa.

La vieja escuela es un lugar de aprendizaje compartido. Aquí, las profesoras y profesores 
nos hablan de las cosas que realmente importan en la vida. Porque tienen algo valioso que 
transmitirnos: su experiencia vital. 

Disfrutar de la 
vida, por salud
“La vida es como una 
bolsa que hay que ir 
llenando de cosas bue-
nas, no para tenerla va-
cía.” Nos explica Mario 
Domínguez, profesor 
de la Vieja Escuela, 
mientras nos va relatan-
do todas las cosas con 
las que ha ido llenando 
su particular bolsa, es-
pecialmente desde que 
padeció un ataque al 
corazón que le hizo re-
plantearse qué es real-
mente importante en la 
vida. “Dejé de dedicar 
mi tiempo sólo a traba-
jar y empecé a disfrutar 
de las cosas que siem-
pre había querido ha-
cer.”
Por eso ha titulado a su 
clase “Vivir es mucho 
más que estar vivo”, 
y está llena de buenos 
consejos para encon-
trar el equilibrio entre 
el trabajo y los hobbies 
que aportan esas cosas 
buenas a la vida.

12
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¿Y qué te aporta todo esto?
Pensar que eres capaz de hacer cosas 
ahora que todavía puedes. Requiere 
un esfuerzo, controlar el temperamen-
to y quitar el miedo a enfrentarte a algo 
nuevo. Además requiere aprender a 
convivir con personas, diferentes co-
munidades a las que tienes que respe-
tar y de las que puedes aprender. Pero 
compensa. ¡Claro que compensa!

¿Crees que la gente más joven  
dedica suficiente tiempo a sus  
aficiones?
La sociedad está absorbida por el tra-
bajo. Las aficiones no existen a partir 
del momento en el que tienes familia, 
trabajo,… Si tienes un hobbie no lo 
abandones, cultívalo. Si te gusta algo 
no lo dejes. No le vas a poder dedicar 
el 100% pero siempre se le puede de-
dicar un porcentaje. Y el carácter social 
que implica el mantener un hobbie ayu-
da a enseñarte a convivir, dejando de 
lado las competitividades. 

Nunca es tarde para encontrar nuevas 
aficiones. A mi de pequeño me gusta-
ba mucho el dibujo y, no siguiendo mi 
consejo, lo aparté en cuanto empecé 
a trabajar y a estudiar. Se me olvidó 
cultivar. He tardado muchos años en 
recuperarlo, pero ha merecido la pena. 
La satisfacción de conseguir cosas y la 
satisfacción del reconocimiento de los 
demás. Eso siempre se agradece, sin 
importar la edad.

¿Trabajo o aficiones?
El trabajo es trabajo. Si te gusta te im-
porta menos, aguantas más, lo disfru-
tas más. Pero un trabajo jamás puede 
ser un hobby. Cada uno necesita su es-
pacio y su tiempo. Como decía alguien 
por ahí: “busca un trabajo que sea tu 
hobby y nunca jamás tendrás que ir a 
trabajar”.

El 13 de septiembre se celebra el Día 
Internacional del Legado Solidario y 
en Fundación Anesvad nos unimos de 
nuevo a esta iniciativa que promueve el 
apoyo a las organizaciones solidarias a 
través de un legado o testamento. Este 
tipo de donaciones desempeñan un pa-
pel crucial para transitar hacia una so-
ciedad más justa para todas. En 2022 
en España se produjo un incremento 
del 21% en las donaciones realizadas 
a través de testamentos solidarios. Es-
tos fondos destinados a varias causas 
solidarias hacen posible que las orga-
nizaciones sigan trabajando por lograr 
un futuro mejor para miles de personas.

Tú puedes construir un legado que deje 
huella, de la forma que tu decidas, apor-
tando aquello que tú consideres impor-
tante. Porque hacer un testamento te 
permite decidir con tiempo y serenidad 
cómo quieres administrar tus bienes y 
es una garantía de que cualquier deseo 
que tengas, como establecer un legado 
o donar algo específico, se va a cumplir.  

El testamento refleja tus deseos y tu 
voluntad, evitando problemas en el fu-
turo. Y porque no queremos que te que-
des con dudas a la hora de tomar una 
decisión tan importante, en Fundación 
Anesvad te ofrecemos asesoría jurídica 
totalmente gratis para aclarar cualquier 
duda relacionada con el proceso.

Si necesitas más información puedes 
contactar con Ana, que te acompañará 
y asesorará con total discreción, respe-
tando siempre tus deseos.

Día Internacional del Legado Solidario

En Fundación Anesvad 
creemos en estas otras 
formas de colaborar,  
porque un legado 
solidario no sólo cambia 
la vida de muchas 
personas en el futuro;  
también cambian la vida 
de quien decide hacerlo.

ANA LÖWENBERG

660 008 241 
analowenberg@anesvad.org 
anesvad.org/herencias-legados
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Septiembre en 3 flashes

CALENDARIO 2024
Ya está disponible.
Solicita gratis tu PACK CALENDARIO 2024 
marcando la casilla en el boletín de la revista.

[8-9] 
Festival
de la Cultura 
y las Ideas 

elDiario.es continúa la estela del su 
festival décimo aniversario celebrado 
en Valencia. Este 2023 nos propone el 
Festival de la Cultura y las Ideas en A 
Coruña. En concreto, Anesvad colabora 
en las charlas MIC (Monólogos Inspira-
dores para el Cambio), que se realizan 
en el céntrico e histórico Teatro Rosalía 
de Castro, con una serie de conferen-
cias de periodistas africanas. Se enmar-
can dentro de nuestro proyecto Fuen-
tes que Enferman. 

[19-21]
Neglected Tropical 
Disease NGO 
Network (NNN)  
Conference

La 14ª Conferencia Anual de NNN ten-
drá lugar del 19 al 21 de septiembre de 
2023 en Dar Es Salaam, Tanzania. Fun-
dación Anesvad, como sponsor de la 
Reunión Regional para África, participa 
como conferenciante en el panel de ex-
pertos.  El tema general de esta reunión 
gira en torno a “Facilitar el compromiso 
de los miembros regionales para cola-
borar, aplicar y aprender” y la mayoría 
de los debates y presentaciones girarán 
en torno a este tema y a la utilidad de la 
NNN para las ONGs con sede en África 
o que trabajan en la región, como es el 
caso de Fundación Anesvad.

[26-27]
Encuentro
periodistas 
de Casa África

El encuentro de periodistas de Casa 
África reunirá a profesionales de los me-
dios de comunicación interesados en 
temas africanos para promover un me-
jor entendimiento y cobertura de África. 
El evento incluirá debates, mesas re-
dondas y oportunidades de networking 
para fomentar el intercambio de ideas 
y experiencias. Una de esas mesas re-
dondas será organizada por Fundación 
Anesvad, de nuevo en el marco del pro-
yecto Fuentes que Enferman. 
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La financiación del sector de la salud es insuficiente:

Como os contamos cada vez que tene-
mos oportunidad, África es una de las 
regiones con mayor prevalencia de las 
Enfermedades Tropicales Desatendi-
das del mundo. Pero existen otras difi-
cultades que agravan la situación de la 
salud ciudadana: El continente africa-
no enfrenta una alarmante brecha en el 
financiamiento de su sector de salud… 
Y esto provoca que la región sufra una 
grave escasez de personal médico y 
de salud. 

De igual modo, carece de infraestruc-
turas sanitarias adecuadas y sufre 
una falta de equipos médicos y medi-
camentos. Especialmente en zonas 
rurales. Otras enfermedades infec-
ciosas, como el VIH/SIDA, la malaria 
y la tuberculosis, son prevalentes en 
la región… Y un largo etcétera. Estos 
desafíos reflejan la necesidad urgente 
de abordar las deficiencias y mejorar la 
atención sanitaria en la región.

FUENTE: Health Finance Coalition (HFC)

Ante esta realidad preocupante, HFC 
y AfricInvest se han unido para es-
tablecer el Fondo Transform Health 
(THF), un fondo panafricano que fue 
presentado durante la Asamblea Ge-
neral anual de la Organización Mundial 
de la Salud en 2023.

Hasta ahora, el fondo ha logrado re-
caudar un total de 50 millones de dó-
lares, que se destinarán a abordar las 
insuficiencias en las cadenas de su-
ministro, la prestación de servicios 
de salud y la implementación de he-
rramientas digitales para atender las 
necesidades sanitarias de toda África 
Subsahariana.
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De la población
mundial.

16%

De la carga global
de enfermedades.

23%

Del gasto sanitario
a nivel mundial.

1%

En línea con nuestro enfoque de Ges-
tión Responsable del Patrimonio y 
nuestro compromiso con la Inversión 
Socialmente Responsable, nos suma-
mos a esta causa. La inversión de im-
pacto puede desempeñar un papel fun-
damental en la transformación de los 
sistemas sanitarios y la mejora de la 
salud de las personas más olvidadas, 
sin renunciar a la rentabilidad.



Estamos de aniversario
Cumplimos 10 años del ciclo de microteatro “Por los demás” y lo queremos 
celebrar contigo.

Si eres una persona socia o colaboradora de la fundación, te invitamos junto a 
una persona acompañante a una de las obras de la esta edición 2023 “Nazcas 
donde nazcas. Derecho a la Salud”.
 
Elige dónde y llama al 94 441 80 08 o manda un email a 
fundacionanesvad@anesvad.org y te daremos todos los detalles.
 
Madrid: del 26 de septiembre al 8 de octubre.
Bilbao: del 24 al 26 de noviembre.

¡Próximamente también en Barcelona y Galicia!


